
InBody(体組成計)

当院には医療機器（保険適応）の体成分分析装置である
InBodyを導入しております。
InBody測定は、体を構成する基本成分である体水分・タ
ンパク質・ミネラル・体脂肪を定量的に分析し、栄養状
態に問題はないか、身体はバランスよく発達しているか、
むくみの有無といった体成分の過不足を評価する検査で
す。この装置を使用することで、病態を評価して治療に
活かすことが出来ます。

実際に世界７０カ国以上の医療施設や大学で既に使用さ
れています。
当院では、この装置を利用して患者様の継続的な評価・
治療に役立てています。



測定結果

InBody測定結果では、「筋肉量のバランス」「体の発達
状況」など、詳細な分析が可能です。
この測定結果に基づいて、今後の改善すべき体成分の目
標を設定ができます。
生活習慣・運動習慣・食習慣における計画を立て、継続
的にモニタリングを行うことで検査を有効活用できます。

このような方にお勧めします

体力の衰え。歩行能力の低下がある方
自身の体内にある必要な体成分、筋肉量が足りている
か状態を確認したい。

体重や肥満を心配されている方
体脂肪率、筋肉量、基礎代謝量がわかるので効率的に
ダイエットのモニタリングしたい。

怪我や手術をされた方
治療中や術後の筋肉量を確かめたい。

スポーツをされている方
トレーニングの成果や効果を可視化したい。

料金

InBodyは自由診療(自費)１回５００円で測定できます。
※下肢のむくみがある患者さまにつきましては
保険診療適用となる場合があります。
詳しくは当院スタッフまでご相談ください。



体重・骨格筋量・体脂肪率を折

れ線グラフで表示します。測定

者の標準体重を基準に「低・

標準・高」から発達程度を提供

します。

測定結果(概要)

運動期間や回数を入力して、

自分に合った目標設定を作成

できます。目標設定した骨格筋

量と体脂肪量の達成率や、1日

あたりの推奨エネルギー摂取量

の詳細が確認できます。

目標設定

結果項目の説明測定データの共有

設定した目標に基づいて、炭水

化物・タンパク質・脂質の食事

1回あたりの摂取目標量と食品

の目安量を提供します。また

YouTubeから運動に関連する

動画を視聴できます。

栄養・運動ガイド

目標を設定する
測定結果からより詳しい解析や改善方法を提供

測定結果 (概要 ) / 目標設定 / 栄養・運動ガイド

目標設定とガイド生成1 目標設定とガイド生成 2
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部位別分析(筋肉量・体脂肪量)筋肉-脂肪 / CID

期間指定画面体成分履歴(全て)

同じ体重ランキング同じInBodyランキング

測定結果をチャートやグラフで

表示します。InBodyの機種に

よって表示される項目数は異な

りますが、部位別分析・筋肉 -

脂肪・CIDが共通で表示され

ます。

測定結果(詳細 )

測定結果を折れ線グラフで表示

します。直近データは最大7 件

まで表示することができ、「全て」

を選択すると、最初と最後に測

定した結果のみ表示され、長期

間の変化を確認できます。

体成分履歴

折れ線グラフは期間を設定することで任意の
期間の測定結果をグラフで確認できます。

国内で InBody測定したデータ

を対象に、InBody点数と体脂

肪率のランキングを週間・日間

で提供します。また同じInBody

や体重など、条件を変えて表示

することができます。

ランキング

結果を確認する
項目毎の傾向や変化を分析

測定結果 (詳細 ) / 体成分履歴 / ランキング

同じInBodyランキングの表示は
LookinBody Webのアカウント作成が必要です。


