
生活習慣病の患者さんの自己管理と療養指導をサポートするクラウドサービス「welbyマイカルテ」を
導入しました。 https://karte.welby.jp

Welbyマイカルテは、生活習慣病の患者さんの日々の習慣・家庭での血圧、血糖値、体重などのデータ
を管理して、医療者がモニタリング、指導に活用できるPHR（PersonalHealthRecord）サービスです。

従来、紙の手帳で行っていた血圧や血糖値の記入を、日常持ち歩くスマートフォンで管理するため、
「手帳忘れ」や「記入漏れ」の防止につながります。さらに血圧計や体重計などの家庭用、医療用測定
機器とつながるため、正確な記録も可能となります。



①患者さんがアプリを登録
・患者さん自身が「かかりつけ医医療機関へ情報を開示
・医療機関からアプリを紹介され登録

バイタル/ 食事/ 運動/ 処方(QRコード) / 
検査値(QRコード)等測定機器と連動

②患者さん自身がかんたん記録

食事管理 血圧・体重 血糖値

③データをグラフ化、印刷
データは医療機関と共有
医療機関のPC/ タブレット等で確認 「血圧手帳の持参が不要になります！！」
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